1. Food § Fun
Bel Food § Fun lernst Du “ne Menge diber leckere und gesunde
Emdihrung und probierst auch gleich aus, wie gut alles schweckt,
wenn Du das Drumhernom sehdn gestaltest. Deck Deinen Tisch
superlec Rerfrisch! Viel "Fun' werden wir haben beim Schnippeln,
Wiegen, Kochen und Gendeben. Auberdem mixen wir uns auch noch
én paar Leckere Drinks. Lass ™ Dich biberaschen!

Referentin: Friederi ke Hess-Bohlen
2. Filz - Schmuck - Werkstatt
Licbe Mdbdels, wenm lhr Lust habt ein mittelalterliches Hanawerk,
modern gestaltet, kennen zu lernen, seid thr bel mir genau vichtig. Wiy
werden Schimuck aus Filz selbst designen und beim Nass- und
Tockenfilzen unserer KreatiVvitit frelen Lawflassen. leh frew mich auf
Dieh! Referentin: Christine Kliberspies

3. Yoga
Du wWillst Dein allgemeéines Wohlbefinden steigerm, pein
KOrperbewusstsein verbessem und Evtspannungstechniken edernen?
Dann bist Du hiergenaw vichtig! Yoga verhilft Dir zu mehr
Konzentration, Ruhe und Achtsandkeit. Das Tolle ist: jeaer kann mit
Yoga beginnen! Dazu braucht man nicht besonders sportlich oder
gelenkiy zu sein. Die Hauptsache ist die Frewude an der Sache! teh freu
miéeh auif pieh!

Referentin: Flewr Miller-Thoma
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+. Hair § Beauty
BeL diesend Workshop geht es um Styling - Tipps passend zu Deinem
TYp. O kurzes oderlanges Haar, fiir jeden it es schnelle und einfache
Mbglichieeiten, die passende Frisur zu kréicren. Weiter erflihrst bu
Niineres zu PAege- und Sty lingproduieten. Auberdem kannst bu selber
delorative Kosmetik ausprobieren und dabei die unterschiede zwischen
Tages- und Abend-pMake-up erlernen.

Referentin: Karin-Sofia Weishaupt

5. Sebstvertddigung und Selbstverwirklic hung

Aunstarven, Anmache, Beldstigung oder Bedrohungen und Du weibt nicht
wie Du reagieren sollst? Schluss damit! Selbstverteidigung und
Selbstbehavptung mit 5;:»773 und Power — nicht nur Kampfsporttechniken,
Sondern auch energisches Auftreten werden in diesene Schnupperkurs
geube. Referentin: Juliane Vigele

6. Zirkus | Clownerie
Manage frei! Flivalle die Spab haben, ein bisschen Zivieusluft zu
Schnuppern. Wirverwandeln uns in Clowns und probieren zu

Jonglieren, zu balancieren, Einrad zu fahren, Menschenpy ramiden zu

bauen und noch vieles menr. Bitte bringt bequeme Kleidung, evtl.
Sportschuhe oder Schldppehen mit.
Referentin: Sieglinde weib

Z Technik | Lego Mindstorms
Tauche éinin die WeLE der Technik: Baue Déinen éigenen Roboter und lasse
lhn fahren. In diesem Workshop lernst Du die Programmierung von Légo
Mindstorms Robotermn, &rundkenntnisse sind nicht erfordertich.
Referentin: Simone Laudon
&. pancing Rueens / TAnzwo rkshop
_Justin Biber? Miley Cynus? Lady Gaga? Wir kbnnen “s besser. Wer spontan
ist und Lust auf einen witzigen Tanztag hat, st hevzlich zu diesem
Workshop eingeladen. FHier wird eine kleine Choreographie einstudiert und
gelermt wne diese wie éine Dancing Rueen zu pérformen.
Referentin: Natalja Bugrov
9. Runstin Speckstein
Du hast Freude am kreativen Arbeiten mit Speckstein? Dann schinupper
doch eintach mal réin wnd kreiere Deine cigue Skulpturoder Form nach
Deinen Wiinschen am K reativiag! Gemeinsam werden wiv Déinemn
individuellen Stein aussuchen, bearbéiten und am nde polieren. Auf Dein
Komumen freue ich mich.
Referentin: Sandra Minster

10. Graffiti Bilder

HASE Dt LUSt, G raf{iti Zu Sprayen? Gemeinsan sprayen wiv coole

Navnensschilder, wobéi Deiner Kreativitit keine Grenzen gesetzt sind und

Du Deinen ldeen freien Lauflassen kannst. (eh frew mich auf Dich.
Referentin: Tiziana Buono
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