Gruppenstunde 08.01.24

Programm

Ablauf

Material

Zeit

Anschuggerle

Schneeballschlacht

Jede Person schreibt 2 Fakten Gber
sich auf einen Zettel & Rniillt diesen
zu einem Schneeball.

Mit den Papierballen wird eine
Schneeballschlacht von ca. 3 - 4
Minuten in der groRen Gruppe
gemacht.

Danach behdlt jede Person einen
Schneeball, faltet diesen auf &
versucht anhand der Fakten die
gesuchte Person zu finden.

WeiRBes
Papier,
Stifte

10-15
Minuten

Hauptprogramm

Spaghetti-Turm

Die Gruppe wird zundchst in Rleinere
Gruppen mit 4 - 5 Personen
aufgeteilt. Jede Kleingruppe erhalt
dann eine halbe Packung Spaghetti
und Marshmallows.

Alle Gruppen haben dann 20 Minuten
Zeit den groRten Turm aus den
Materialien zu bauen, indem die
Spaghetti mithilfe der Marshmallows
aneinandergesteckt werden. Die
Marshmallows dienen hierbei als
Verbindungsstiick zwischen den
einzelnen Spaghetti.

Im Anschluss soll der hdchste Turm
gekront werden. Aber Achtung: Der
Turm muss mindestens 5 Sekunden
frei stehen.

Eine halbe
Packung
Spaghettipro
Kleingruppe,
Rleine
Marshmallows

30-40
Minuten

Abschluss

Reflexion (Thema
,Standhalten”)

Da es bei dem Spaghetti-Turm auch
um Stabilitat und ,standhalten”
geht, kann mit den Kindern im
Anschluss eine Rleine Ubertragung
aufsich selbst gemacht werden.
Die Fragen Ronnen dann entweder
besprochen oder personlich
schriftlich beantwortet werden.
e  Wer gibt mir Stabilitat im
Alltag? /Durch welche
Personen fiihle ich mich

sicher?

e  Was gibt mir Stabilitat im
Alltag?

e Wann bricht bei mir eine
Spaghetti? / Wann wird mir

alles zu viel?

Evtl. Papier,
Stifte

10-15
Minuten




